BODOCIM STARSEM.

Nosecnost je v Zivljenju vsake Zenske
posebno obdobije, ki ga lahko spremlja tudi
negotovost, sqj je spocCetje otroka in njegov

razvoj do poroda in po njem velika
odgovornost.

Da bi do trenutka, ko boste s toplino
svojega objema ogreli nemocno bitje, lazje
premagovali vse morebitne dvome in
strahove, vas vabimo v Program priprave
na porod in starSevstvo, ki poteka v
Zdravstvenem domu Ravne.

lzvajalci programa zelimo, da bi bil porod
za vas in za vasega malcka ¢im lazji, vasi
prvi skupni dnevi Zivljenja pa nepozabni.

ZELIMO, DA BI SE VAM
RODIL ZDRAV OTROK!

SreCanja potekajo v predavalnici, v pritlicju
upravne stavbe Zdravstvenega doma
Ravne na Koroskem, razen telesne vadbe,
ki poteka v prostorih fizioterapije v Domu
starejsih na Fari, na Prevaljah.

Vsebina: ZDRAVA NOSECNOST (o spocetjuy,
razvoju ploda, zdravem Zivljenjskem slogu in
tveganijih v éasu nosecnosti);
Vsebina: ZOBOZDRAVSTVENA VZGOJA (o
zdravju zob v €asu nosecnosti in po porodu, o
razvoju zob pri otroku);

Predavateljici: Ana Ranc, dr. med. spec. ginek. in
porodnistva;
Urska Stumberger, dipl. m. s.

Vsebina: POROD (o pripravi na odhod v
porodnisnico, o znakih zaCetka poroda, o
poteku, fazah poroda, o obporodni bolecini,
o sodelovanju spremljevalca pri porodu
idr.);

Predavateljica: Marina Kvrzi€, dipl. babica

Vsebina: CEPLJENJE OTROK ter
DRUZINA OB PRIHODU NOVEGA
CLANA (psihologka priprava);

Predavateljici: Vesna Amon Prodnik,
dr. med. spec. in Sara Pristavec Prsa,
univ. dipl. psih, spec. klin. psihologije

Vsebina: ZDRAVA PREHRANA IN DOJENJE o
(tehnikah dojenja, dodatkih v prehrani, o
adaptirani prehrani idr.) ter STARSEVSKO

VARSTVO IN DRUZINSKI PREJEMKI (o pravicah
starSev po zakonu o starSevskem varstvu in
druzinskih prejemkih).

Predavateljici: Bojana Vrhovnik, dipl. m. s,
svetovalka za dojenje IBCLC in Ines Rosc, dipl.
soc. in dipl. filo. iz Centra za soc. delo Koroska,

OE Ravne na Koroskem;

Vsebina: TELESNA VADBA (prikaz redne,
varne telesne vadbe med nosecnostjo in po
porodu, prikaz sprostitvenih, dihalnih vaij,
prikaz rokovanja z novorojenékom idr.);

Predavateljica:
Petra Pisar, v. fiziot.

Vsebina: NEGA NOVOROJENCKA IN
OTROCNICE (o negi otroka, otro¢nice, o rabi
kontracepcije po porodu, idr.);

Predavateljica: Mirjam Steharnik,
dipl. m. s.



PROGRAM SRECANI
JANUAR - FEBRUAR 2026

5.1. ponedeljek ob 15.30 - 1.srecanje
12.1. ponedeljek ob 16.00 - 2.sreCanje
19. 1. ponedeljek ob 15.30 - 3.sreCanje
26. 1. ponedeljek ob 15.30 - 4.sreCanje
2. 2. ponedeljek ob 16.00 - 5.srecanje
9. 2. ponedeljek ob 15.30 - 6.sreCanje

MAREC - APRIL 2026

2. 3. ponedeljek ob 15.30 - 1.srecanje
9. 3. ponedeljek ob 16.00 - 2.srecanje
16. 3. ponedeljek ob 15.30 - 3.srecanje
23. 3. ponedeljek ob 15.30 - 4.sreCanje
30. 3. ponedeljek ob 16.00 - 5.srecanje
7. 4. torek ob 15.30 - 6.srecanje

MAT - JUNIT 2026

4.5. ponedeljek ob 15.30 - 1.sreCanje

11. 5. ponedeljek ob 16.00 - 2.sreCanje
18. 5. ponedeljek ob 15.30 - 3.srecanje
25. 5. ponedeljek ob 15.30 - 4.sreCanje
1. 6. ponedeljek ob 16.00 - 5.sreCanje
8. 6. ponedeljek ob 15.30 - 6.sreCanje

oFPTEMBER - OKTOBER 2026

7.9. ponedeljek ob 15.30 - 1.srecanje
14. 9. ponedeljek ob 16.00 - 2.sreCanje
21. 9. ponedeljek ob 15.30 - 3.sre¢anje
28. 9. ponedeljek ob 15.30 - 4.srecanje
5.10. ponedeljek ob 16.00 - 5.sre¢anje

12.10. ponedeljek ob 15.30 - 6.srecanje

NOVEMBER - DECEMBER 2026

2.11. ponedeljek ob 15.30 - 1.sreCanje

9. 11. ponedeljek ob 16.00 - 2.sreCanje
16.11. ponedeljek ob 15.30 - 3.srecanje
23.11. ponedeljek ob 15.30 - 4.sreCanje
30.11. ponedeljek ob 16.00 - 5.sreCanje
7.12. ponedeljek ob 15.30 - 6.sreCanje

8 SRECANTE

Za vas organiziramo voden ogled porodnisnice
Slovenj Gradec.
O terminu in poteku ogleda vas seznanimo.

Vse dodatne informacije so vam na voljo od
torka do petka na telefonski Stevilki: 02 87 05
293 od 8.00 do 10.00 ure ali na:
snezana.savic@zd-ravne.si. (ginekoloSka

ambulanta ZD Ravne, Snjezana Savic, dipl. m. s).

Priporo€éamo udelezbo na vseh sre¢anjih in se
veselimo srec¢anja z vami.

Priprava zloZzenke: Polona Moli¢nik, mag. zdr. in soc. ved, mag. ekon. in posl.

ved, Zdravstveno-vzgojni center
ZloZenko pregledala in odobrila: Belinda Ploder, mag. zdr. in soc. ved
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ZD Ravne, Ob Suhi 11, 2390 Ravne na Koroskem,
e-posta: zdravstveni.dom@zd-ravne.si Tel: 02/87 05200



